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Kriegsenkel' in der Mediation

Tatjana Petersen

Die auf Glaubensvorstellungen und empirischen Erfahrungen beruhenden Annahmen
von familidren Verstrickungen und Ubertragungen iiber Generationen hinweg sind
mittlerweile in verschiedenen Fachwissenschaften bestétigt. Wie sich kriegsbedingte
Erfahrungen auf die kommenden Generationen auswirken und wie wir die Konflikte
unserer Vorfahren erben kdnnen, méchte ich hier skizzieren und der Frage nachgehen,

ob es einen Ausstieg gibt.

on der Antike bis heute findet

sich weltweit in literarischen

Verarbeitungen die Vorstel-
lung, dass sich Verdrangtes und unbe-
arbeitete Lasten einer Generation in
der folgenden zeigen und auswirken
konnen. Beispiele finden sich bereits
in der Bibel, wo der HERR trotz seiner
Barmherzigkeit niemanden ungestraft

1 Der Begriff »Kriegsenkel« wurde vermutlich
zum ersten Mal in der autobiografischen
Erzahlung Ich, Rabentochter von Katharina -
Ohana (Miinchen: Nymphenburger, 2006)
verwendet. Weite Verbreitung erfuhr er in
Folge durch die Bestseller von Anne-Ev
Ustorf, Wir Kinder der Kriegskinder (Freiburg:
Herder, 2008) und Susanne Bode, Kriegsenkel
(Stuttgart: Klett-Cotta, 2009).

lasst, sondern die Missetat der Vater
an den Kindern bis ins dritte und vier-
te Glied heimsucht.2

Traumata werden vererbt

Uber die Forschungen zu Holocaust?,
Trauma, Humangenetik und Ent-
wicklungspsychologie ist eine Verer*
bung traumatischer Erfahrungen
belegt. Bei Mdusen werden Trauma-

2 Altes Testament, 4. Buch Mose.

3 Vgl. Forschungen von Rachel Yehuda (Psych-
iaterin und Neurowissenschaftlerin), Isabel-
le M. Mansuy (Neuroepigenetikerin), Elisa-
beth Binder (Neurowissenschaftlerin), Karin
Grofdmann (Entwicklungspsychologin).
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folgen tiber vier Generationen iiber-
tragen, was, so Elisabeth Binder?,
auch fiir Menschen zutrifft. Nicht
verarbeitete Traumata werden disso-
ziiert und abgekapselt und kénnen
sogar Verdnderungen im Gehirn
bewirken. Eine Vererbung von
Traumata von einer Generation auf
die nachste ist eine Kombination aus
psychologischer und biologischer
Ubertragung und kann in den fol-
genden Generationen nur noch
schwer verortet werden.

4 Prof. Dr. Dr. Elisabeth Binder, Neurowissen-
schaftlerin, Direktorin und Wissenschaftli-
ches Mitglied am Max-Planck-Institut fir
Psychiatrie.

viatlanalaza/Shuttersto:




Kinder im Nationalsozialismus
und im Zweiten Weltkrieg

Die Kriegskinders des Zweiten Welt-
krieges waren meist Kinder von
Kriegskindern des Ersten Weltkrieges.
Ihre Lebenswelt bestand aus schwar-
zer Paddagogik: Gewalt, Erniedrigung,
Einschiichterung und Kriegserfah-
rungen. 1934 gab Johanna Haarers¢ in
ihrem Ratgeber zur Sduglingspflege
konkrete Anweisungen, wie dem Kind
der Wille von klein an zu brechen sei.
In den nationalsozialistischen
Jugendorganisationen hatten die
alteren Kinder paramilitdrischen
Unterricht und Rassenkunde. Im
Krieg machten sie traumatische
Erfahrungen: Ihre Bezugspersonen
waren haltlos, sie verloren ein Eltern-
teil oder beide, hungerten, froren,
erlebten Bombenhagel und Gewalt,
flohen, verloren ihr Zuhause, wurden
Zeug*innen und Opfer von Vergewalti-
gungen oder wurden als Fliichtlinge
gedemiitigt. Fir diese Erfahrungen
gab es weder Resonanz noch Raum fiir
Aufarbeitung. Die Kriegskinder wur-
den nach dem Krieg mit Schweigen,
Scham und Schuldabwehr ihrer Eltern
konfrontiert und der Unterstellung, sie
wéren zu klein gewesen, irgendetwas
mitzubekommen.

Sie mussten funktionieren, sperrten
ihre traumatischen Erfahrungen und
alle damit einhergehenden Gefiihle in
einen »inneren Container« und be-
tdubten sich mit Arbeit, tibertrie-
bener Ordnung, dem Wiederaufbau
oder mit Alkohol und Zigaretten.

Auch sie konnten ihren Kindern?’ die
notwendige emotionale Fiirsorge
nicht entgegenbringen. Ein Drittel der

5 Jahrgdnge 1928-1945.

6 Sigrid Chamberlain (1998). Adolf Hitler,
die deutsche Mutter und ihr erstes Kind.
Uber zwei NS-Erziehungsbiicher.

Gief3en: Psychosozial-Verlag.

7 Hartmut Radebold (Hrsg.) (2008). Transgene-
rationale Weitergabe kriegsbelasteter Kindhei-
ten. Interdisziplindre Studien zur Nachhaltigkeit
historischer Erfahrungen iiber vier Generatio-
nen. Weinheim/Minchen: Juventa.

Hartmut Radebold (Hrsg.) (2012). Kindheiten
im Zweiten Weltkrieg und ihre Folgen.
Giefden: Psychosozial-Verlag.
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Kriegsenkel® hatte stark traumati-
sierte, meist psychisch kranke Eltern,
ein Drittel mittelschwer geschiadigte
und nur ein Drittel psychisch relativ
gesunde Eltern.

»Was der Vater
schwieg, das kommt
im Sohne zum
'Reden und oft fand
ich den Sohn als des
Vaters entblofstes
Geheimnis.«

Friedrich Nietzsche,
Also sprach Zarathustra

Transgenerationale
Traumatbertragung

Traumatisierte, die ihr Trauma mit
den dazugehérenden Gefiihlen abge-
spalten haben, kénnen nicht mit der
Lebendigkeit ihrer Kinder in Reso-
nanz gehen, da ansonsten die abge-
spaltenen Gefiihle wieder fithlbar
wirden. Ein Kind kann ohne den
Kontakt zur Mutter nicht iberleben,
weshalb es beginnt, der Mutter die
Bedirfnisse »von den Augen abzule-
sen« und sie® emotional zu versorgen.
Dafiir bekommt es den lebensnot-
wendigen Kontakt. Dieser unbewuss-
te Vorgang der Parentifizierung ist
aus der Not geboren, mit dem nih-
renden Elternteil in Resonanz zu
sein. Fur seine Fiirsorge und Kompe-

8 Hartmut Radebold (Hrsg.) (2008). Transgene-
rationale Weitergabe kriegsbelasteter Kindheiten.
Interdisziplindre Studien zur Nachhaltigkeit
historischer Erfahrungen iiber vier Generationen.
Weinheim/Miinchen: Juventa. Hartmut
Radebold (Hrsg.) (2012). Kindheiten im Zwei-
ten Weltkrieg und ihre Folgen. Gief3en:
Psychosozial-Verlag.

9 Vgl. Karin Grossmann, Klaus E. Grossmann
(2017). Bindungen — das Gefiige psychischer
Sicherheit. Stuttgart: Klett-Cotta. Die Lang-
zeitstudien der Bindungsforscher*innen
konzentrierten sich zunachst auf die Mutter
als priméres Bindungssubjekt und unter-
su¢hten die Bindung zu Vatern mit einer
anderen Fragestellung.
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tenz bekommt das Kind Anerken-
nung, was ihm einerseits das Gefiihl
von Starke vermittelt, andererseits
bleibt es mit seinen eigenen Bediirf-
nissen ungesehen. Da das Kind mit
der ganzen Mutter'© in Resonanz geht,
auch mit den Anteilen, die fiir die
Mutter selbst nicht mehr zugénglich
sind, konnen diese dariiber hinaus
internalisiert werden. Bekommt die
Mutter ihre abgespaltenen Gefiihle
vom Kind gespiegelt, wehrt sie diese
ab und das Kind vermutet, etwas in
ihm selbst sei falsch.

Eine transgenerationale Ubertragung
von Traumata findet nicht statt, wenn
die traumatisierte Person dariiber
spricht. Kinder, die selbst verletzt
werden, bekommen keine post-
traumatische Belastungsstérung,
wenn die Eltern sich im Moment des
belastenden Ereignisses fiirsorglich
um sie kiimmern. Eine posttrauma-
tische Belastungsstérung bei Kindern
entsteht u.a., wenn ihre Eltern ver-
letzt sind und sich nicht mehr um sie
kiimmern kénnen." Kinder brauchen
Fiirsorge und Schutz, um zu iiberle-
ben, und sie brauchen Eltern, die
mitschwingen und ihre Emotionen in
Worte™2 fassen. Sicher gebundene
Kinder mit interagierenden Eltern
haben weniger Angst und sind
stressresilienter.

Mit diesen Erkenntnissen der Bin-
dungsforschung werden die Folge-

'schéden der Erziehungsvorschlige

von Johanna Haarer, die noch lange
nach dem Krieg galten, deutlich. Die
Arztin forderte, nicht auf das Kind
einzugehen, ihm den Blick zu verwei-
gern und es zur Stdrkung der Lungen
schreien zu lassen.” Die Strategie, zu
schreien und alleine zu bleiben und

10 Ebd.
11 Ebd.

12 Ebd. Die Sprache zu den Emotionen wird
durch die Bezugsperson ab dem neunten
Lebensmonat gelernt.

13 Die Biicher von Johanna Haarer wurden
nach 1945 in der BRD in von nationalsozia-
listischer Terminologie bereinigter Form
wieder aufgelegt und beeinflussten somit die
Miitter der Kriegs- und der Nachkriegs-
generationen.
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nicht firsorglich gehalten zu werden,
bedeutet fiir ein Kind optimalen
Stress. Das Gehirn wird dabei mit
Cortisol tiberflutet, was einer Vergif-
tung gleichkommt. Je hdufiger ein
Kind tiberwéltigender Angst ohne
Schutz und Trost ausgesetzt ist, umso
sensibler reagiert es auf Belastung.
Die Cortisol-Uberflutungen bauen
breite Nervenstrafen im Gehirn fir
Stress und feuern zukiinftig immer
schneller bei Angst. Die starke Reak-
tion auf Stress ist spéter beziiglich :
der jeweiligen Situationen nicht mehr
angemessen.' Flrsorge und Schutz,
die das Fithlen beeinflussen, haben
Kriegskinder und ihre Kinder zum
grofden Teil nicht bekommen. Das hat
eine grofse Auswirkung auf das spé-
tere Bindungsverhalten und die
Stressbelastung.

Nicht abgenabelt und mit
einem Ful’ auf dem Gas und
dem anderen auf der Bremse™

Kriegsenkel erleben Anerkennung fiir
Leistung und Versorgung, aber auch
Ablehnung fiir Gefiihle wie Schmerz,
Trauer und Bedirftigkeit, was im
Gehirn fast die gleichen Areale wie
physischer Schmerz aktiviert. Oft
werden sie zudem falsch gespiegelt.

14 Vgl. Langzeitstudien von Grossmann &
Grossmann (2017).

15 Bode (2009).
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»Meinen Gefiihlen
kann ich weder trauen,
noch darfich sie
zeigen.«

Eigene Bediirfnisse, die ignoriert,
abgewertet oder falsch gespiegelt
werden, und das integrierte Trauma
der Eltern fithren zu einem Gefiihl,
»falsch« oder »ver-riickt« zu sein, zu
einem verunsicherten Lebensgefiihl,
obwohl das die eigene Biografie nicht
hergibt. Der eigenen Wahrnehmung
wird misstraut und die Uberzeugung
etabliert: »Wenn ich tiichtig bin, werde
ich nicht zuriickgewiesen«, und:
»Meinen Gefiithlen kann ich weder
trauen, noch darf ich sie zeigen.«

Viele Kriegskinder und deren

Kinder haben Bindung als unsicher
und unzuverldssig kennengelernt
und haben Angst, in engen Bezie-
hungen ausgenutzt zu werden. Sie
haben oft das Gefiihl, nie das Richtige
zu bekommen. Sie haben Hilfe und
Unterstlitzung nicht kennengelernt
und haben grofse Schwierigkeiten, '
um Hilfe zu bitten. Umso unsicherer
ein Kind gebunden ist, desto schlech-
ter kann es sich von der Mutter tren-
nen. Eine Abnabelung ist so schwer,
da die elementaren Bedirfnisse des
Kindes nicht erfillt wurden und das
»Innere Kind« im ewigen Mangel
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immer wieder zur Mutter l1duft, in der
Hoffnung, emotional gesehen und
gendhrt zu werden.

Parentifizierte Menschen wirken sehr
stark, klar und kompetent, sind oft
Leistungstrager und in Fiihrungspo-
sitionen, sie konnen sich gut in ande-
re hineinfiihlen, sind aber oft iiber-
haupt nicht im Kontakt mit ihren
eigenen Bedirfnissen. Sie treten aufs
Gas, wenn ihre Leistung gefordert
wird, tibernehmen sich, und das
innere bediirftige Kind bricht irgend-
wann im »Burn-out« zusammen.
Viele der sogenannten Kriegsenkel
haben, obwohl sie mehrheitlich im
wirtschaftlichen Wohlstand und
dufderen Frieden grofs wurden, die
traumatischen Erfahrungen der
Eltern tiber die Verdnderungen an
den Schaltstellen der DNA geerbt,
Verhalten tiber die Spiegelneuronen
kopiert, unbewusste Botschaften
empfangen, schidigende Erziehungs-
prinzipien verinnerlicht und nachge-
ahmt, haben eine geringe Stresstole-
ranz und wurden mit den eigenen
Gefiihlen und Bediirfnissen nicht
gesehen oder sogar abgelehnt.

Erkennen, benennen,
anerkennen, trauern,
trennen, integrieren und
transformieren

Auf dem ersten Kriegsenkelkon-
gress'e fiel der Satz: »Die Aufgabe der
Kriegskinder war, die zerstorten
Hauser wieder aufzubauen, die Auf-
gabe der Kriegsenkel ist, die zerriit-
teten Seelen zu heilen.« Oft verweisen
Klient*innen in der Mediation in
Nebensédtzen auf familiengeschicht-
liche Zusammenhénge: »Mein Vater
musste als Fliichtling besser sein als
die anderen, um anerkannt zu wer-
den.« »In meiner Familie ist Leistung
ein hohes Gut.« »Mir hat eine Ohrfeige
auch nicht geschadet.« »Man kann
sich nur selbst helfen und muss sich

16 2012 in Gottingen, weitere Informationen:
https://www.kriegsenkel.de



zusammenreifden.« Es lohnt sich, da
einzuhaken und mithilfe der Geno-
grammarbeit", der Transaktionsana-
lyse oder der Visualisierung des
»Inneren Teams« das Erkenntnisfeld
zu vergrofiern. Hinweise geben:
Schwierigkeiten mit Abgrenzung,
Uberforderung, ein innerer Zwang,
immer stark sein zu miissen, zu viel
Verantwortungsiibernahme fiir
andere (Partner*innen/Mitarbei-
ter*innen), Erstarrung im Eltern-Ich,
libersteigerter Ehrgeiz, mangelnde
Belastbarkeit, Anerkennungssucht,
mangelndes Selbstwertgefiihl,
falsche Berufswahl, Schwierigkeiten,
authentisch zu sein, den eigenen Wert
uber Leistung verdienen zu wollen,
emotionale Sprachlosigkeit, Pro-
bleme, sich selbst zu fithlen, Sprung-
haftigkeit (viele Umziige, haufiger
Berufswechsel, hdufiger Part-
ner*innenwechsel), Opferhaltung,
Mangelsyndrom oder subtile Selbst-
sabotage und das Gefiihl, im eigenen
Leben nicht anzukommen.

Auch wenn ich davon iiberzeugt bin,
dass wir nicht nur Traumata, sondern
auch Konflikte, Konfliktmuster und
Konfliktverhalten erben kénnen,
dirfen wir dieses Erbe auch ableh-
nen. Unser Gehirn ist plastisch und
verdnderbar und wir sind unseren
Genen nicht unabdingbar ausgelie-
fert.’8 Es gibt einen Ausstieg aus der
Familiengeschichte. Kriegsenkel
sehen sich vielfach in der Verantwor-
tung, das belastende Erbe durch
Bewusstmachung und Trauerarbeit
nicht an die Folgegenerationen wei-
terzugeben.

Kriegsenkel in der Mediation brau-
chen Unterstiitzung mit Fingerspit-
zengefiihl und Zeit, um ihre Bediirf-
nisse und Gefiihle wahrnehmen und
benennen zu kénnen, denn viele
haben das einfach nicht gelernt.

17 Ancelin Schiitzenberger (2003). Oh, meine
Ahnen! wie das Leben unserer Vorfahren in uns
wiederkehrt. Heidelberg: Carl Auer.

18 Stefan Klein (2014). Die Gliicksformel oder
wie die guten Gefiihle entstehen. Frankfurt am
Main: Fischer Taschenbuch.
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Die Erfahrung, ohne Leistung keine
Existenzberechtigung zu haben,
macht es ihnen schwer, sich zu ent-
spannen und achtsam zu sein, da sie
befiirchten, ins Leere zu fallen. Die
Bediirfnisfokussierung in der Media-
tion ist fiir diese Generation zwar
manchmal verunsichernd und
schwierig, kann aber eine grofie
Befreiung bedeuten. Der Mediations-
prozess, in dem es nicht um Schuld-

_zuweisungen und Zuschreibungen

geht, die diese Generation so gepragt
haben, sondern darum, bei sich zu
bleiben, bietet die Chance zur Eman-
zipation von den familidren Verstri-
ckungen hin zur Gestaltung eines
selbstbestimmten Lebens.
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